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Schon am 01.01.24 starteten wir mit einem Kata-Training ins neue Jahr

und nutzten diesen besonderen Tag, um im Anschluss eine

Entspannungsstunde mit verschiedenen Ansätzen aus dem Autogenen

Training und geführten Meditationen zu genießen.

Richtig los ging es am 11.01. und alleine beim Unterstufentraining waren

schon viele motivierte

Teilnehmer dabei!

Bei der Jahreshauptversammlung waren wir ausnahmsweise zu viert: Ulrike

erhielt eine Ehrung für ihre 10-jährige Mitgliedschaft beim TSV. Klaus wurde für

30 (!) Jahre ehrenamtliche Tätigkeit mit einer zusätzlichen Urkunde

ausgezeichnet. Sabine und Norbert haben das Ganze beobachtet und

festgehalten.

Die wahrscheinlich erste Abteilungsversammlung der Karateabteilung

fand am 10.02.2024 in Nittendorf statt. Sabine, die freundlicherweise

die Organisation und die Leitung übernommen hatte, führte uns durch

eine exzellent vorbereitete Liste: So konnten alle aktuellen

Fragestellungen geklärt und für alle anstehenden Herausforderungen

Lösungen gefunden werden.



Am Samstag, den 09.03. waren ein paar Karateka aus Deuerling beim

Oberpfalztraining in Beucherling/Zell. Die insgesamt rund 90 Teilnehmer konnten sich

im Schwerpunkt Kihon, Kata und Partnertraining von erfolgreichen

Wettkämpfer/innen anleiten lassen.

Beim Rama Dama am 16.03.2024  wurde die Abteilung von Sabine und Norbert

vertreten - und wie man sehen kann, hatten die beiden einen schönen Tag.

Am 24.03. konnten wir bei der Feier zu Sabines Geburtstag zeigen, dass wir nicht nur Karate machen, 

sondern auch singen, Lieder texten, Kuchen backen und ausgelassen feiern können!

Beim BKB Masters Gesundheitssport-Seminar am 27.04.2024 in

Regensburg durften die Teilnehmer beeindruckende Informationen zu

Shiatsu, Gesundheitskarate, Karate-Training für Späteinsteiger und viele

weitere Themen genießen.

Auf dem Bild die Teilnehmer unseres Dojos mit einem der Referenten,

Bernhard Milner, 9. Dan, der nicht nur früher für viele Karatekas zum

Vorbild wurde.



Lehrgang am 18.05.2024

Wirklich anspruchsvoll und ordentlich schweißtreibend war der Lehrgang,

bei dem Helmut Körber (8. Dan) und Dieter Deml (4. Dan) den

Teilnehmern am 18.05.2024 wieder einmal die Vielfalt und

beeindruckende Aspekte ihres Karate näher brachten. „Oh mei, muss i no

viel lernen“ war eine der vielen schönen Rückmeldungen zu diesem Tag.

Ein riesen großes Dankeschön an unseren Dojo-Leiter Ludwig, der dieses

großartige Event für uns organisiert hat! :-)

Nach der Prüfung von Ernst zum 6. Kyu – - ging es zum Ausklang 

nach Nittendorf zu einem gemeinsamen Abendessen.

Zum Ende der Saison war wieder Prüfungszeit für die Kinder der Karate Abteilung. Die professionelle 
Anleitung der 15 Karatekas im Alter von 6 bis 15 Jahren erfolgte wie schon oft von Klaus Buchhauser, der die
Prüflinge in seiner wundervollen Art durch die verschiedenen Kategorien der Prüfung führte. Die 
beeindruckenden Leistungen konnten den Prüfer Norbert Riedl davon überzeugen, ihnen die nächsthöhere 
Graduierung zuzusprechen. Die stolzen und glücklichen Augen auch der Eltern, die offensichtlich von der 
schnellen Entwicklung der Kinder begeistert waren, entlohnte die beiden Kindertrainer für ihr Engagement.

Leider zieht sich Klaus Buchhauser nach über 30! Jahren aus dem Kindertraining zurück. Zur Anerkennung 

für dieses unglaubliche Engagement erhielt er von Wolfgang Weigert, Präsident des Deutschen Karate 

Verbandes, als Auszeichnung die Silberne Ehrennadel mit Gold. Auch Norbert Riedl erhielt diese 

Auszeichnung für sein vielseitiges Engagement im Karate. Die Abteilung und der TSV dankten Wolfgang 

Weigert, dass er sich für die Auszeichnungen Zeit genommen hat. Und natürlich dankten sie Klaus 

Buchhauser für sein großartiges Engagement!



Am 15.06.2024 war Norbert wieder als Prüfer in Viehhausen

eingeladen. Neben den Auszeichnungen an einige Kinder für die

erfolgreiche Teilnahme an Simones Gewaltschutzprogramm

konnten sich anschließend 13 Kinder bzw Jugendliche über die

nächsthöhere Graduierung freuen. Nach beeindruckenden

Leistungen konnte 7 mal der weiße, 1 mal der weiß-gelbe, 2 mal

der gelb-orange und 3 mal der grüne Gürtel an zu recht stolze und

glückliche Prüflinge übergeben werden.

Am 29.06.24 besuchten einige Mitglieder unseres Dojos den Lehrgang in

Mintraching, um bei sommerlichen Temperaturen ihr Karate zu verbessern

und die tollen Ratschläge und lobenden Worte des äußerst vielseitigen

Meisters Fiore Tartaglia entgegenzunehmen.



Dass wir nicht nur hart trainieren, sondern auch großartig feiern können, konnte man beim Sommerfest am 

26.07.24 erleben. Relativ kurzfristig auf die Beine gestellt, hat unsere Sabine ihr tolles Organisationstalent 

und ihre beeindruckende Leistungsbereitschaft gezeigt: bei super Wetter wurde geratscht, getrascht, gegrillt

und bis in den späten Abend gesungen (vielen Dank an Irmi, Toni und Sabine).

Ein richtig schöner Abschluss dieser Saison, bei dem in Ruhe Zeit war für Gespräche und dem Ausdruck 

eines Miteinanders, für das diese Abteilung steht.

Ein ganz besonderes Schmankerl durften wir am 10.08.24 in

Dietfurt genießen. Beim Karate – Zen – Ju-Jutsu-Seminar im

Meditationshaus St. Franziskus erhielten wir eine Einführung in

Zen und Budo mit einer ersten Zen-Meditation , eine Einheit Ju-

Jutsu-Training von Dr. Florian Seidl (5. Dan Ju-Jutsu, 3. Kyu

Karate), ein Sommer-Sonne-Spezial-Training von Helmut Körber

(8. Dan, Prüferreferent des BKB) und zum Schluss noch zwei weitere Zen-Meditationen.

Am Sonntag dem 18. August beendete Ludwig die Saison mit einem speziellen Kata-Training. Neben dem 

Ablauf der Kata Jitte wurden auch Anwendungen und Schwerpunkte unterrichtet und geübt. Ein toller 

Abschluss – vielen Dank dafür!



Mit einem Wahnsinns-Training für Körper und Geist hat uns Ludwig am 09.09.24 in die neue Saison starten 

lassen. Einfach nur toll, was er sich immer wieder für uns einfallen lässt und dabei die Bandbreite vom 

Orangegürtel bis zum Schwarzgurt begeistert - vielen Dank Ludwig! :-)

Am 14.09. haben wir mit dem Samstagstraining begonnen und am 16.09. startete das Kindertraining. 

Verena hat beim Kindertraining die Nachfolge von Klaus angetreten!



Am 21.09.24 waren Ilse und Norbert beim BKB-Tag - 6 Hallen, riesen

Programm, auch ein Prüferlizenzverlängerungslehrgang wurde angeboten,

an dem Norbert erfolgreich teilgenommen hat!

Ludwigs Jubiläums Lehrgang am 09.11.2024

Am 09.11.2024 feierten wir 2 Jubiläen unseres Dojo-Leiters Ludwig Eibl - zum einen seinen Geburtstag und 

zum anderen sein 50-jähriges Karate-Jubiläum. Schon in seinen frühen Jahren wurde sein großes Talent 

erkannt, das er nicht nur in Wettkämpfen sehr erfolgreich gezeigt hat. Viele Freundschaften aus diesen 

Jahren bestehen bis heute, so dass wir Teilnehmer aus den Dojos aus Bad Abbach, Beratzhausen, Hemau 

und Regensburg begrüßen durften. Auch Wolfgang Weigert (Präsident des Deutschen Karate Verbandes, des

Bayerischen Karate Bundes, Vizepräsident der World Karate Federation) nahm trotz intensiver Belastung 

durch seine Verpflichtungen die Einladung sehr gerne an, um Ludwig Eibl, Dieter Deml (Leiter Seigen Dojo 

Regensburg) und Jiri Meyer für ihre Leistungen auszuzeichnen.

Das schöne Miteinander wurde nach den zwei schweißtreibenden Trainingseinheiten, die von Ludwig 

geleitet wurden, in unserem Vereinsheim mit einem kleinen Imbiss fortgesetzt.



Am 12.12. konnte Ludwig bestätigen, dass Peter und Ernst die Voraussetzungen für den jeweils nächsten 

Gürtelgrad erfüllten - Gratulation an Peter zum 1. und Ernst zum 5. Kyu

Am 14.12.2024 war Norbert nach Beratzhausen eingeladen. Insgesamt 18 Prüflingen vom 9. Kyu (weißer 

Gürtel) bis zum 2. Kyu (2. brauner Gürtel) konnte er gern bescheinigen, dass mehr als die erforderlichen 

Leistungen zur Erlangung des nächsten Gürtelgrades gezeigt wurden.

An diesem Tag trafen sich auch einige Karatekas zu einem gemütlichen Miteinander am Deuerlinger 

Weihnachtsmarkt.



Zum Jahresabschluss durfte Norbert beim letzten Kindertraining in 2024 Geschenke vom Nikolaus verteilen 

- worüber sich die Kinder sehr gefreut haben :-)

Beim letzten Erwachsenentraining wurde Ludwig noch mit einem kleinen Geschenk für seinen tollen Einsatz

in 2024 überrascht - wir hoffen, dass uns Ludwig noch viele Jahre trainieren wird!


